 高校辅导员年度人物推荐人选事迹材料
	“四心四融”育桃李，“一亩心田”助追光

	【个人经历】

林佳燕，女，汉族，1986年7月生，江苏无锡人，中共党员,无锡职业技术学院设计艺术学院辅导员、学生工作办公室主任，发展与教育心理学专业硕士，副教授，国家二级心理咨询师、NCDA国际生涯规划师、二级鼓圈引导师，校“一亩心田辅导员工作室”主持人、“青蓝工程”优秀青年骨干教师培养对象。十年来，累计带教27个专科生班级共919人。

该同志先后获评江苏省“十佳资助育人好故事”、江苏省暑期“三下乡”社会实践活动“先进工作者”、江苏省第九届辅导员素质能力大赛复赛一等奖和决赛三等奖、无锡市“优秀教育工作者”等校级以上荣誉43项。获评教育部高校原创文化精品项目、中国机械政研会“一站式”学生社区建设工作案例一等奖、全国机械行业思想政治工作优秀案例、江苏省辅导员工作案例一等奖。主持教育部人文社科基金高校辅导员专项、江苏省教育科学“十四五”规划职教重点课题等4项省部级课题，参与4项课题研究；发表SCI、北大核心等论文16篇；参编《心理健康教育》（“十四五”职业教育国家规划教材）、《社会心理服务职业技能丛书（高级）》教材2部。育人事迹先后被学习强国、中国教育在线等20余家媒体宣传报道。

【工作思路】
十年来，林佳燕同志始终守教育强国初心，担筑梦育人使命。她常进学生门、常知学生事、常解学生忧、常暖学生心，精准把握高职院校学生的思想特点和成长规律，“四心”护航守住底线、“四融”赋能打牢基线、“一亩心田”瞄准高线，推动育人成效“筑”起来、“实”起来、“活”起来。以道塑魂、以爱释惑、以业成才，守护学生心灵成长，她是践行精准融合心理育人的润心“佳燕”。

【育人实效】

“如果我的孩子上大学，我希望他们遇到怎样的辅导员？”十多年来，爱生如子的林佳燕在找寻答案的路上从未停歇，她也一直以这样的标准要求着自己。

一、“四心”护航，守住底线，安全屏障“筑”起来

她是学生心理健康“守门人”，以时时放心不下的责任感，深耕心理安全责任田。
40多次干预正心，世界和我爱着你。学生在哪里，她的阵地就在哪里。她将育人场所从办公室延伸到宿舍、食堂、操场和网络，24小时、365天、线上线下“双阵地”不间断，开展全体学生的谈话筛查和预警个体的隐患排查，筑牢心理安全防线。学生站上楼顶、课上突发自伤、朋友圈有轻生苗头，她总在第一时间赶赴现场、稳住局面、化危为机。为了攻克校园心理危机干预滞后性的难题，她组建团队跨学科研究大数据技术在心理危机识别中的应用，主持教育部人文社科基金课题《基于校园行为大数据的大学生心理危机预警模型研究》。有效的危机干预离不开家校协同，她微信好友中的90多位“爸爸”“妈妈”就是她的“亲密战友”。家长说：“有林老师在，我很放心！”她凝练的育人案例获评江苏省高校辅导员工作案例一等奖，
1400多次帮扶暖心，以我微光护追光。她常说：“辅导员的作用就是要在学生成长的关键处拉一把，帮助他们顶过压力、发展成才。”她用生涯规划师的绵厚内力探索发展型资助育人实践，服务学生生涯指导1400余人。2014级的小凯和2021级的小敏均有二级肢体残疾，林佳燕觉察到了他们的迷茫无助，主动约谈疏通思想困惑，先后指导他们在学校职业生涯规划大赛中荣获“规划之星”。由她导演、小凯本色出演的微电影《我们没有什么不同》荣获江苏省资助育人微电影二等奖。身陷双向情感障碍几度自弃，离校时手握毕业证、结婚证、营业执照三证的“励志之星”小文；患有急性焦虑障碍，入职国企成为UI设计师的“职场新星”小宋……一个个华丽转身的故事在这里接续发生。林佳燕以其微光，守护学生看到光、追逐光、成为光！她的育人事迹入选学习强国，荣获江苏省“十佳资助育人好故事”。

2000多小时疏导润心，春风化雨待花开。她发挥心理学专业和二级心理咨询师的优势，为学生启智润心。她坚持“全体学生每学期必谈、预警个体周周谈、突发情况即刻谈”的谈话机制，3800多次谈心，114000多分钟交流，持之以恒的沟通让她更深刻地理解学生，也更深刻地认清自己。寒暑假期间，她畅通“解忧树洞”线上心理服务渠道，平均每周为23名学生提供心理咨询。她坚持手写的谈话记录，成为了与学生彼此珍藏的独家记忆。部分学生对心理咨询有阻抗，她系统学习“鼓圈”技术，用鼓声和节奏引领学生融入团队、释放压力，累计为校内外逾千人开展30多场鼓圈团体心理辅导，受学习强国、现代快报等媒体报道。
3000多天陪伴悉心，时光与你共温暖。只有走近学生身边，才能走进学生心里。凌晨3点的寝室守护失恋的孩子、为班级学生按月举办集体生日会、为献血后的学生熬煮红豆汤、为180名转本学生开展志愿填报线上指导、为隔离点考生往返运送生活用品和考试用具……她与孩子们的互动、交流、陪伴从未停止，却时常忘了自己也是两个孩子的妈妈。在她的影响下，所带班级多次荣获省、市级先进班集体，涌现出“中国大学生年度人物”200强入围奖、全国暑期“三下乡”社会实践活动先进个人、“江苏省大学生年度人物”提名奖等优秀典型。
“四融”赋能，打牢基线，融合育人“实”起来

她立足五育并举，纵深推进育人工作实效，以心理育人小切口，成就思政育人大格局。

心思融合，夯实思想深度。心有所信，方能行远。她强化理想信念教育，为“空心病”学生补足精神之钙。组织开展“家乡党史我来讲”“红色影片我介绍”“革命老兵我寻访”共50余场党史学习教育活动，获评江苏省最佳党日活动优胜奖。在她的鼓励引导下，越来越多的学生将满腔的爱国心、强国志、报国行融入个人发展规划。3人入选“大学生志愿服务乡村振兴计划”；6人在警察岗位上诠释担当本色；24人携笔从戎在“强国强军”中磨砺青春意志;毕业生梅宾扎根基层6年诠释青春该有的模样;郁峰用挺膺担当述说抗疫精神，入选全国大学生就业创业人物事迹，获评“江苏省大学生就业创业年度人物”。

心艺融合，锚定文化高度。流动的传统要与生动的新时代对接。她引领学生“守非遗、传匠心”，用《吴韵祥瑞图》大型彩塑及文创衍生产品弘扬艺匠精神、讲好吴韵故事，入选教育部思政精品育人项目。打造“今天的样子”栏目，结合传统节日和重大纪念日指导学生创作百余幅海报、插画和摄影作品。她组织“爱的抱抱”“寻找最美微笑”“关爱心灵的感冒”等一系列彰显艺术感染力的心理科普海报、心理漫画、心理微电影比赛60余场，覆盖2100余人次。

心志融合，涵养人文温度。在她的推动下，越来越多的学生开始关注社会民生。她通过工作室组建“心理健康护航实践团”，开展关爱“一老一小”社会心理服务，累计为19个社区、230多位老人、440多名儿童提供心理关爱陪护、心理健康科普和心理团体辅导。她组建“大学生心理健康‘00后’宣讲团”，累计开展朋辈心理健康科普宣教34场，覆盖1700余人。荣获全国大中专学生志愿者“千校千项”优秀团队，受到中国青年报、学习强国等18家媒体报道。她作为教师志愿者代表受到“无锡博报”专访。

心体融合，激活体育力度。她是一个热爱生活的人，也是一名运动爱好者：十年来坚持游泳不间断、市运会职工组跳远第四名、校运会女教工1500米领跑者。学生宅宿舍不爱运动、失眠情况突出，她组织开展师生趣味心理运动会、羽毛球比赛，创编“学工有氧操”，带领学生走出宿舍走向操场。这个充满活力的“85后”辅导员因运动“圈粉”众多青年，也激励着更多学生爱上运动，通过运动促进身心健康、提升幸福水平。
三、“一亩心田”，瞄准高线，网育新人“活”起来

只有走近，才能了解；只有了解，才能理解；只有理解，才能影响。学生在网络，她就把育人主阵地转移到云端，搭建新媒体平台，走好网络育人群众路线。

思想铸魂，引领成长。为了强化思想引领，让学生产生共情、引起共鸣，她运营“一亩心田工作室”公众号，聚焦青年成长话题，形成了“心理学与大学生活”“心理热点分析”“我们的故事”“有声心灵”“心事盒子”等多个品牌栏目，为不同的青年学子提供了不同的内容供给，成为服务、引领、辐射全校师生的云上育人主阵地。公众号关注人数突破3000，持续高质量输出网络育人作品，以大学生喜闻乐见的方式沟通思想困惑、锚定青春航向。《‘00后’热衷顽梗的心理学解读》《我相信你没有作弊》等网文、《梗点青春》等原创Rap引发热烈反响。

师生共创，见证成长。短视频风靡校园，学生热衷其中。为了让学生看得进，看了信，她紧盯青年兴趣点和成长痛点，捕捉社会热点和教育难点，不断寻找发力点。她倾尽全力，带领工作室团队，学习文案写作、视频拍摄、剪辑后期。师生共创持续输出能引领价值、有育人温度的视频作品，使互联网这个最大变量成为育人成才的最大增量。她和学生打造了《了解抑郁症，用心陪伴他》《你比自己想象得更美》等40多期广受欢迎的视频，收获来自视频号、抖音、B站20多万播放量。其中2项作品获评江苏省第三届网络文化节“微电影”三等奖、“动漫”三等奖。学生说：“好感动，原来佳燕姐一直在学习，她真的很懂我们！”工作室25名学生中，有6人曾是心理普查中的“预警对象”，林佳燕鼓励他们加入工作室，在能力提升和团队温暖中收获理性、平和、积极、向上的健康心态。得益于在工作室的锻炼，5名学生成功入职新媒体运营和影视后期相关岗位。
毕业时，学生留言：“有幸遇良师，青春路芳华。”“等我有孩子了，我让他也找您做辅导员！”同事称她是能思、能说、能写、能动、能创、能研的“六边形辅导员”。她说：“对学生尽责，就是对他的家庭尽责，就是对我们的国家和民族尽责！”

【经验总结】 
十年辅导员岗位，林佳燕始终坚持以爱释惑深化心理育人，以其微光守护追光；坚持五育并举强化心理赋能，育心育德双效共促；坚持网络育人贴合学生成长规律，思想铸魂强化担当。

她是学生的政治导师，承担着为国家培养坚定理想信念的高素质技术技能人才的神圣使命；她是学生的生涯导师，为时代发展和社会进步输送中坚力量；她是学生的心灵导师，为青年的心理健康和幸福人生努力奋斗着，自己也因奋斗而幸福着！
纵使“林”深叶茂，幽暗如夜，亦能以其微光，守护追光；纵使“佳”期如梦，岁月匆匆，亦能携手同行，翱“燕”星辰。






