附件1：
[bookmark: _GoBack]2020年空中乘务专业网络面试初试视频制作要求
考生参考样例视频，按要求自行录制视频作品，录制要求如下：
1． 录制视频长度不超过5分钟全身照视频；
2． 录制器材选用分辨率较好的手机或其他专门器材，分辨率720P以上。请使用三脚架等辅助固定设备，确保画面平稳且清晰。
3． 视频格式为：mp4，每个视频不超过规定时间长度，大小不超过300M。
4． 视频拍摄避免强光、高光效果，不允许采用美颜效果，比如滤镜、大眼、瘦脸、长腿等，需提供未处理的原始视频（一经发现违规作品，按违反考试纪律处理）；
5． 不得出现任何可能影响评判公正的具有提示性的信息或标识（如含考生信息的提示性文字、图案，声音、背景、着装等），更不得出现考生姓名、生源地、考生号、身份证号、就读中学等个人信息，否则将被视为违规，并取消考试成绩。
6． 严禁化浓妆，佩戴假睫毛、美瞳眼镜等装饰品，禁止穿着连裤袜、长筒袜。需着正装（短袖），女生须着裙装（裙子在膝盖上下3CM）；深色皮鞋。
7． 视频内容：
①自我介绍（主要包括净身高、体重、年龄、身体是否健康，爱好等），可使用中英文介绍； 
② 需对面部、颈部、胳膊、双手、膝盖以下腿部进行特写镜头；
③侧身面对镜头，不穿鞋，脚掌紧贴地面，自然下蹲到底，保持5秒；
④ 以正姿站立，正对摄像头，4次向右转向，每次一个方向（转一周），每次停留5秒；绕场自然行走一周（镜头范围内），回到原点；
⑤才艺表演（服装、道具、音乐等自备）。
8. 建议考生选择纯色墙壁作为背景，视频人物应只有考生一人，考生原则上应居家录制视频，杜绝不同考生拍摄视频出现雷同场景。
9. 每个环节开始前，考生自报内容（如，各位考官，下面是我的自我介绍等）



